LA REALIDAD D

MAURICIO MAMANI POCOATA

Los pocos que conservan su “pure-
za de raza”, los no contaminados con
el virus de la coca contintian preocu-
pdndose por la erradicacion del culti-
vo de la coca en nuestro pais. Escri-
ben artrculos fantasiosos sin cono-
cimiento cientffico de nuestra reali-
dad. Ast, sobre la base de afirmacio-
nes de Alcides Arguedas a las cuales
dan cardcter de realidad probada y
cientffica, agregan que la masticacién
de la hoja de coca es la causa de la “en-
fermedad” del pueblo boliviano, no
siendo asf otra cosa que “diagnostico
sico-sociales” puramente ideologicos,
que de ninguna manera pueden pro-
porcionar elementos para conocer
nuestra realidad y la del hombre boli-
viano. La obra de Arguedas PUEBLO
ENFERMO asf como los trabajos que
se inspiran en ella forman parte de
un anacrénico positivismo cuyo dnico
valor es el de ejemplificar Ia ideolo-
gfa de una época y de una clase. Como
tal forma parte de la historia de las
ideologias de nuestro pars; pero de
ninguna manera de la historia del co-
nocimiento cientffico de la ciencia
boliviana. No debe llamarnos la aten-
cion, entonces que el libro de Argue-
das sea untilizado no solamente por bo-
livianos que denigran al boliviano, si-
no también que sea utilizado en los
centros de ensefianza chileno para juz-
gar .con este lente a nuesiro pueblo.

Creemos entonces que es hora de
buscar un conocimiento verdadero y
cientffico de nuestra realidad, de-
jando a:: Je lado prejuicios, visiones
parciales y puramente ideolégicas, en-
tretanto descubrir las verdaderas reali-
dades del hombre andino, de nuestra
sociedad y de su historia.

Muchos cientrficos ya han empeza-
do a hacerlo y la coca es también ob-
jeto de sus preocupaciones. Sin pre-
tender aqur una lista completa veamos
algunas de esas conclusiones:

30

Uno de los flajelos que hoy azotan con mayor ferocidad a la especie humana
es el de las drogas. La ciencia quimica occidental ha generado hacia la waldad en
este aspecto y ha desarroilado una sofisticada tecnologia para su elaboracion, dis-
tribucion y consumo, con tdcita aprobacion o a vista y paciencia de todos. En
nuesivo continente en particular los castas dominantes criollas se vuelven super-
millonarias con la marihuana y la cocaina, y hasta comprometen a los propios
gobiernos que desvergonzadamente manejan o detentan en sus manos. 'Y, como
viene sucediendo siempre desde la nefasta invasion europea, quieren “echar la
culpa” dlos Pueblos Indios de esta nueva lacra, que sencillamente es producto de
la ciencia occidental y no del desarrolio de la ciencia India, Los gobernantes de
occidente y sus lacayos criollos se alarman hoy de sus propios hechos, ¢ hipo-

Aymara-Kollasuyo

critamente, para eliminar la cocaing (su descubrimiento, su producto), por gjem-
plo, quieren hacer desaparecer la coca vegetal —que como verenos en el siguiente
wrticulo— es elemento fundamental y sagrado para el Pueblo Indio. Se tiene que
DIFERENCIAR entre la cocaina como producto quimico nefasto de occidente
{la que si hay que destruir y hacer deseparecer} de la Coca Mama vegetal, que es
alimento y fuente de nuchos otros componentes que son benéficos para la inte-
gridad v plena salud del hombre. La lucha contra las drogas se tiene que trazar
sobre estos conocimientos como base v no simplemente efercer la represion fi-
discriminada y ciega sobre un pueblo subio y sus productos benéficos por mile-
nios de experiencia, cuyo tnico delito es el de ser un pueblo invadido y someti-
do, pero no vencido.

En-la sabidurta india la Coca-Mama, mediante el acto sagrado de la QATIPA, es elemento fundamental para descubrir, co-
nocer y manejar los secretos mas profundos de lu vida, del tiempo y del espacio.

E LA COCA

— Varios autores demuestran que la
coca juega un papel inportante en
iz adaptacion a la altura. Monje
{1953}, Arias Stella (1972), Ryn
(1971, 1978).

- B uso de la coca no puede ser con-
siderado como vicio. La mastica-
cion de la hoja de coca no es una
toxicomanfa, sino un hdbito se pue-
de abandonar su uso sin ningin
sindrome narcético. L.F. Estupi-
fidn y H. Tamayo (1980) y Com-
mission of Inquiry on the Coca
Leaf - NN.UU.

- Estd establecido clinicamente que
al masticar la hoja se siente una dis-
minucién de la sensacién de la fati-
ga. Gary Lobb (1973).

- Se ha establecido una relacion di-
recta entre el hambre y 1a mastica-
cion de la coca. Frente a una ali-
mentacion pobre en calorfas la coca
no solo disminuye el hambre sino
que proporciona una importante
fuente de vitaminas: 100 gramos
de hoja. una poreion regular, suple
gran parie de los requisitos diarios
de vitaminas Bl, BY y €. Gary
Lobb (1974).

-~ La coca -tiene una amplia aplica-
cion en la medicina tradicional,
tanto en el diagnostico como en
el tratamiento de enfermedades fi-
siolopicas y psicologicas. J. Hul-
shof (1978).

— El uso de la coca es insustituible
porgue el significado profundo mis-
tico y mitico que la coca tiene no
es reemplazable por un “equiva-
lente funcional” E. Mayer (1978).

— La coca es un energético necesa-
rio para resistir las faenas agrico-
las y mineras mds duras, y por lo
tanto se la considera indispensable
para el hombre trabajador Terdn
(1980).

Para establecer el wvalor nutritivo
de la hoja se ha enviado muestras de
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coca para su andlisis bromatolégico a
los Iaboratorios de’ RALTECH en
Madison Wisconsin, EE.UU. Los resul-
tados comparativos, segin proceden-
cia de la hoja, fueron sorprendentes
como se puede ver en el siguiente cua-
dro: :

. Por lo que podemos apreciar la ho-

ja de coca tiene un alto valor nutriti-
vo. El impedir su consumo serfa aten-
tar directamente sobre la actual es-
tructura alimenticia y nutricional de
un enorme sector de nuestra pobla-
cion, con efectos muy negativos so-
bre ella. Y en cuanto a la medicina,
los que conocemos nuesiras areas
rurales, sabemos que en los pequefios
centros de salud no existe ni una aspi-
rina, aquf la coca es muy importan-
te: se usa en mate, en emplasto y en
combinacion con otras hierbas medici-
nales, logrdndose as{ suplir en parte
las necesidades campesinas.

No soy el unico que planteo la no
extincion del cultivo de Ia coca. Los
verdaderos interesados han dado su
voz de alarma en diferentes eventos in-

ternacionales, exponiendo sus razones
de la siguiente manera;

—~ Como -es que nuestros enemigos
consideran una cosa {an buena co-
mo la coca, como si fuera mala? Lo
que pasa es que ellos son ignoran-
tes, ellos no saben como son las
cosas entre nosotros. Y quieren
destruir nuestra cultura para divi-
dimos y acabar con nosotros. Nues-
fros enemigos aseguran que nues-
tros problemas, nuestra pobreza, se
debe a que consumimos la coca. Pe-
ro eso es falso.

{AMAZONAS: The Message of Co-
ca. Publicado por el periddico IN-
DIGENA. Berkeley, California
" Fall/Qtodo 1976).

- No nos cansaremos de reclamar a
otros pueblos y al mundo, que es-
te alimento estd (ntimamente ligado

W con nuestras costumbres, leyendas

y tradiciones. La supresion signi-

ficaria también la desaparicion de
sus habitantes. El indio no tiene
por qué merecer vejimenes o res-

- {ricciones por culpa de los viciosos
del occidente.

(Reclamo de los campesinos ante
la Conferencia Internacional de las

Organizaciones No Gubernamenta-

les acerca de las Poblaciones Ind rge-
nas y la Tierra. Afiliada a las Na-
ciones Unidas. Ginebra. 15 - 18
Septiembre - 1981).

Evidentemente los verdaderos inte-
resados tienen razén. El negar fos de-
rechos que tienen lus descendienics
de los primeros habitantes del mundo
andino a mantener sus tradiciones
culturales, es atentar contra los Dere-
chos Humanos de todo un pueblo.

Al dedicarnos al problema de la co-
ca. en un periodo de cuatro afos, he-
mos recorrido en Ja primera fase siete
Depariamentos cordilleranos y en la
segunda incluismoa al Departamento
de Santa Cruz. Entrevistamnos a 3.513
jefes de familia entre campesinos y mi-
neros. Y llegamos a analizar como el
uso legal de 14 coca estd fntimamente
ligado a un complejo conjunto de fac-
tores sociales y culturales en nuestro
pafs. Ademds, no sélo es consumida
por los campesinos y mineros como

siempre se pensaba, también se consu-

Coripata
(Yungas)
Protefna {N X 6,25} 19,70
Humedad 7,30
Grasa 3.40
Ceniza 6,20
Fibracruda 14,20
Carbohidratos 48,20
Calorras 306,00
Altfa Carotina 2,55
Beta Carotina 9,20
Vitamina A de carotina 17600,00
Vitamina C total 10,50
Vitamina E 44,10
Tiamina 0,620
Riboflavina {Bo) 0,860
Calcio 985,50
Fosfato 346,40
Potasio 1616,00
Magnesio 212148
Sodio 39,41
Aluminio 14,17
Bario 3.41
Hiemro 16,08
Estroncio 9,89
Boro : 7,41
Cobre 1,12
Zine 2,20
Manganeso ' 12,67
Cromo 0,11

CONTENIDO NUTRICIONAL DE MUESTRAS DE COCA DE SEIS
ZONAS PRINCIPALES DE PRODUCCION

Asunta Apale Inguisivi
{Yungas) {Yungas)
18,30 20,40 17,80
7,20 7,60 1,70
4,60 3,40 3,40
5,70 6,10 6,50
16,30 14,00 13,80
41,90 48,60 50,80
366,00 306,00 306,00
4,66 2,45 1,67
10,88 8,30 1,80
22400,00 16000,00 14500,00
4,50 7,78 4,70
68,40 42,30 44,80
8,750 0,780 0,680
0,830 0,880 0,870
983,20 126500 1052,00 -
286,60 222,30 1114,00
1949,00 1724,00 1545,00
470,70 358,80 238,50
39,41 39,41 39,41
12,33 21,57 32,28
2,08 - 10,72 4,32
18,06 25,04 43,21
7,28 16,63 0,97
1,85 10,41 4,25
1,45 1,32 1,02
2,29 2,08 2,17
1,71 6,89 7,13
0,15 8,18 0,13

Fuente: COCA EN BOLIVIA - 1980 - William E. Carter, Mauricio Mamani P., José V. Morales, Phillip Parkerson

Paracti Chimoré Unidad
{Chapare} {Chapare)

21,60 22 60 G/10e6 G
8,00 1,20 G/100 G
3,40 3,90 G/100 G
8,80 460 -« G/10DG

17,20 14,30 G/100 G

41,00 41,40 G/108 6

281,08 315,00 Calorras/100 G
2,58 2,65 MG/100 G
5,80 26,00 MG/100 G

126800,00 35600,00 /10 G

320 8,28 MG/100 G
15,00 26,40 MG/160 G
0,770 0,750 MG/100 G
9,810 0,240 MG/108G
1008,080 636,00 MG/100 G
206,20 310,50 MG/100 &
1985,00 1593,08 MG/180 G

261,90 194,00 MG/100 G

3.4 39,41 MG/100 G

13,16 10,23 MEB/100 G

13,68 0,68 MG/ G

19,50 13,75 MG/100 G

2257 14,16 MG/1080 G
7,80 217 MG/100 G
1,18 1,25 MG/100 G
1,75 2,78 MG/100 G
9,89 10,63 MG/i00 &
0,11 0,08 MG/100 G

me en los centros urbanos, aunque su
uso es un poco distinto el apetecido
maie de coca siempre estd presente.
El sugerir la erradicacion de la hoja de

coca en el pafs, es una idea irresponsa-
ble, porque la coca es una fuente ener-
gética del trabajador del sgro y de las
niinas; con la erradicacion del cultivo,

s¢ podria provocar un desequilibrio
nutricional, econdmico y productivo
en el pais.

La Paz, 28 de Diciembre de 1981

La coca es alimento y elemento ritual sagrado pare el pueblo indio, muesira del gran amor y respeto que se la profesa es
el presente cuadro, cuando se la reparte en los trabajos comunales jamas se la recibe en una sola mano, sino, con venera-

cion y alegria en las palmas junias de las dos manos.

VIENE DE LA PG. 29

Quintanilla, quien utilizé sutilmente c
amor al estilo occidental para fines do
infiltracién de “su” partido politico
a una comunidad indfgena, apropidn-
dose de una joven para “‘conseguir’”
integrarse “al campesinado™, y com-
plir asi con sus fines proselitistas, ha-
blandoles “'de la necesidad de la revo-
lucion™ cuya férmula estd en fos libros
impertados, andando como gallina sin
wato, de comunidad en comunidad,
hecho un Qilla (ocioso), que sanganea
a su mujer y suegros. Quiere implan-
tar sus esquemas que ¢l y su partido
hicieron en fa ciudad en su condicion
de ingenierc y militante. Con “emo-
cion revolucionaria’ sale al campo a
hacer trabajos, y asumir cstrategias do
integracion, y para él es correcto ca-

sarse con una ‘‘campesing’” como ma-
nera de cumpiir su tarea sin tener en
cuenta el orden social ni las costum-
bres & que estan sujetos la organiza-
cidbn comunal. El no era el hombre
para esta joven, utilizo el “amor™ y el
matrimonio como medio de infiltra-
cidon y manipuleo, para propios fines,
y no como integracién a la vida co-
munitaria. Su conducta frente a la co-
munpidad fue inhumana y salvaje, ni
siquiera hizo ucto de presencia en ¢l
nacimiento de sus hijos y se atrevig
decir que su mujer “lo comprende”
en su vida supeditada a la “lucha de
clases”, fue tal la manipulacion, que Ta
Joven mujer tuvo que conformarse a
su tragica suerte, sin amor v sin calor
familiar, cuyo destine hubiese sido
muy diferente en caso de haberse ca-
sado con un joven indio de su propiu

comunidad. En este iriste caso, qué
hogar se ha formado?: ;qué integra-
cidn se ha dado?, es mds, al final mu-
rié €l (por qué habria muerto?), ella
fue encarcelada, y los nifios en e] de-
sampare  desarraigados de su comu-
nidad.

Nosotros no dignificamos estas acti-
tudes porque son injustas para el ser
humano, no lo reconocemos coma
integracidn ni acto revolucionario, sino
solo una infiltracion que ayuda al sis-
tema a destruirnos mds, al no recono-
CEr que nosoiros tenemos nuestros
propios modelos de organizacion social
¥ cultural, Sugiero a la izquierda que
se autocritique y sepa reflexionar a
tiempo, para que la misma, en el fu-
turo, no sea enemiga, sino aliada del
pueblo indio en la conquista y cons-
truccion de la nueva sociedad.
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