LA REALIDAD D

MAURICIO MAMANI POCOATA

Los pocos que conservan su “pure-
za de raza”, los no contaminados con
el virus de la coca contintian preocu-
pdndose por la erradicacion del culti-
vo de la coca en nuestro pais. Escri-
ben artrculos fantasiosos sin cono-
cimiento cientffico de nuestra reali-
dad. Ast, sobre la base de afirmacio-
nes de Alcides Arguedas a las cuales
dan cardcter de realidad probada y
cientffica, agregan que la masticacién
de la hoja de coca es la causa de la “en-
fermedad” del pueblo boliviano, no
siendo asf otra cosa que “diagnostico
sico-sociales” puramente ideologicos,
que de ninguna manera pueden pro-
porcionar elementos para conocer
nuestra realidad y la del hombre boli-
viano. La obra de Arguedas PUEBLO
ENFERMO asf como los trabajos que
se inspiran en ella forman parte de
un anacrénico positivismo cuyo dnico
valor es el de ejemplificar Ia ideolo-
gfa de una época y de una clase. Como
tal forma parte de la historia de las
ideologias de nuestro pars; pero de
ninguna manera de la historia del co-
nocimiento cientffico de la ciencia
boliviana. No debe llamarnos la aten-
cion, entonces que el libro de Argue-
das sea untilizado no solamente por bo-
livianos que denigran al boliviano, si-
no también que sea utilizado en los
centros de ensefianza chileno para juz-
gar .con este lente a nuesiro pueblo.

Creemos entonces que es hora de
buscar un conocimiento verdadero y
cientffico de nuestra realidad, de-
jando a:: Je lado prejuicios, visiones
parciales y puramente ideolégicas, en-
tretanto descubrir las verdaderas reali-
dades del hombre andino, de nuestra
sociedad y de su historia.

Muchos cientrficos ya han empeza-
do a hacerlo y la coca es también ob-
jeto de sus preocupaciones. Sin pre-
tender aqur una lista completa veamos
algunas de esas conclusiones:
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Uno de los flajelos que hoy azotan con mayor ferocidad a la especie humana
es el de las drogas. La ciencia quimica occidental ha generado hacia la waldad en
este aspecto y ha desarroilado una sofisticada tecnologia para su elaboracion, dis-
tribucion y consumo, con tdcita aprobacion o a vista y paciencia de todos. En
nuesivo continente en particular los castas dominantes criollas se vuelven super-
millonarias con la marihuana y la cocaina, y hasta comprometen a los propios
gobiernos que desvergonzadamente manejan o detentan en sus manos. 'Y, como
viene sucediendo siempre desde la nefasta invasion europea, quieren “echar la
culpa” dlos Pueblos Indios de esta nueva lacra, que sencillamente es producto de
la ciencia occidental y no del desarrolio de la ciencia India, Los gobernantes de
occidente y sus lacayos criollos se alarman hoy de sus propios hechos, ¢ hipo-

Aymara-Kollasuyo

critamente, para eliminar la cocaing (su descubrimiento, su producto), por gjem-
plo, quieren hacer desaparecer la coca vegetal —que como verenos en el siguiente
wrticulo— es elemento fundamental y sagrado para el Pueblo Indio. Se tiene que
DIFERENCIAR entre la cocaina como producto quimico nefasto de occidente
{la que si hay que destruir y hacer deseparecer} de la Coca Mama vegetal, que es
alimento y fuente de nuchos otros componentes que son benéficos para la inte-
gridad v plena salud del hombre. La lucha contra las drogas se tiene que trazar
sobre estos conocimientos como base v no simplemente efercer la represion fi-
discriminada y ciega sobre un pueblo subio y sus productos benéficos por mile-
nios de experiencia, cuyo tnico delito es el de ser un pueblo invadido y someti-
do, pero no vencido.

En-la sabidurta india la Coca-Mama, mediante el acto sagrado de la QATIPA, es elemento fundamental para descubrir, co-
nocer y manejar los secretos mas profundos de lu vida, del tiempo y del espacio.

E LA COCA

— Varios autores demuestran que la
coca juega un papel inportante en
iz adaptacion a la altura. Monje
{1953}, Arias Stella (1972), Ryn
(1971, 1978).

- B uso de la coca no puede ser con-
siderado como vicio. La mastica-
cion de la hoja de coca no es una
toxicomanfa, sino un hdbito se pue-
de abandonar su uso sin ningin
sindrome narcético. L.F. Estupi-
fidn y H. Tamayo (1980) y Com-
mission of Inquiry on the Coca
Leaf - NN.UU.

- Estd establecido clinicamente que
al masticar la hoja se siente una dis-
minucién de la sensacién de la fati-
ga. Gary Lobb (1973).

- Se ha establecido una relacion di-
recta entre el hambre y 1a mastica-
cion de la coca. Frente a una ali-
mentacion pobre en calorfas la coca
no solo disminuye el hambre sino
que proporciona una importante
fuente de vitaminas: 100 gramos
de hoja. una poreion regular, suple
gran parie de los requisitos diarios
de vitaminas Bl, BY y €. Gary
Lobb (1974).

-~ La coca -tiene una amplia aplica-
cion en la medicina tradicional,
tanto en el diagnostico como en
el tratamiento de enfermedades fi-
siolopicas y psicologicas. J. Hul-
shof (1978).

— El uso de la coca es insustituible
porgue el significado profundo mis-
tico y mitico que la coca tiene no
es reemplazable por un “equiva-
lente funcional” E. Mayer (1978).

— La coca es un energético necesa-
rio para resistir las faenas agrico-
las y mineras mds duras, y por lo
tanto se la considera indispensable
para el hombre trabajador Terdn
(1980).

Para establecer el wvalor nutritivo
de la hoja se ha enviado muestras de
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